Invitation til faadregruppe

- for dig, der vil give dine bern noget andet,
end du selv fik.

| fedregruppen modes vi 10 gange

i en lille tryg gruppe af feedre, der alle
kender til at vokse op med misbrug teet
pa. Det kan veere sveert at tale om.

Men du er ikke alene.

Der eringen Igftede pegefingre, og ingen
krav om at dele mere, end man har lyst til.
Bare et sted, hvor du kan finde statte,
styrke og feellesskab.

Vi taler om:

e Hvordan barndommen pavirker os
som faedre.

e Hvordan man skaber tryghed og
neerveer med sine barn.

e Hvordan man passer pa sig selv i
hverdagen.

e At finde tryghed og ro i rollen
som far.

Vivil glaede os til at se dig!
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